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MAPPE, BUSSOLA E INCLUSIONE: 

NUOVE VIE PER LA DIDATTICA 

CON L’ORIENTEERING 
 

 

Proposta didattico-formativa: 

 

Obiettivi: Fornire agli insegnanti un modello di insegnamento per sviluppare negli alunni la 

consapevolezza e l’autonomia del proprio essere nello spazio, con un particolare approfondimento su alcuni 

aspetti legati all’inclusività di ragazzi con DSA. 

 

Argomento:  Lo spazio nelle sue diverse dimensioni. Il passaggio dall’astratto al concreto, dal progetto 

all’esecuzione, dalla teoria alla pratica attraverso il gioco dell’orienteering come strumento di 

apprendimento adatto a tutti i ragazzi. 

 

PROGRAMMA 

 

Premessa didattico-metodologica. 

Orienteering come sport e come attività didattico-formativa nella scuola. 

 

La scuola: comprensione dello spazio interno 

                  Concetto di rappresentazione grafica di un piccolo spazio-ambiente. 

                  Giochi di mini-orienteering. 

 

La scuola: comprensione dello spazio esterno. 

                  La lettura di una carta: concetti generali e tipologia. 

                  Giochi di precisione per imparare ad orientare una carta ed apprendere il suo linguaggio. 

 

Giochi simulati: provare alcuni giochi di orienteering disponibili su internet per prendere confidenza 

 con la disciplina 

 

Introduzione alla disciplina del trail-o 

Concetti di base e inquadramento delle potenzialità della disciplina in chiave di inclusività di 

studenti con disabilità sia fisica, sia intellettiva 

 

Simulazione di un percorso in natura. 

Tutti i partecipanti avranno la possibilità di cimentarsi in una prova pratica di orienteering 

 

 

 

Istruttori: 

Coordinatore del corso: Sandri Eddy, Formatore accreditato dalla F.I.S.O. 

Responsabile della prima parte del corso: Tait Samuele, Formatore accreditato dalla F.I.S.O. 

Responsabile della seconda parte del corso: Gaio Aaron, Formatore accreditato dalla F.I.S.O. 

I corsi saranno condotti da istruttori federali con riconosciuta capacità di operare nella scuola. 

mailto:trentino@fiso.it
mailto:jttrentino@gmail.com
http://www.oritrentino.it/

